
. ]N

lrz 
{ ,pynnu

ll группа:
12 группа:
14 группа]
17 группа
18 группа]

' '', ^,

50
200
75
,]з0

200
1l2a

1l41,4з

130

сад
7з,09
16,29'
3,з8
5,52
6,6з
076
0,50
0,50
26,12
0,89
4,79
12,09
4,60
0 51

152
2,з2
3,98
з,98

25,60
0,56
21 Bl
,],65

64,79
12,64
2,00
7,55
з,09
0,50
0,50

27 2{'
0,97
8,з5

] 0,75

55,75
1з,80
2,7з
5,52
49в
057
0,50
0,50
20,49
0,72
з,60
8,06
з,89
0.з8
1 ,52
2,з2
з,06
з06
17,90
0,56
14,58
1 ,24
1 ,52

52,22

9,60
1з5
5,67
2,58
0,50
0,50

0,78,
5,77

сад
59,54
13 74
1,98
5,04
6,66
0,06

27,87
251
з,25

] 7,09
4,30
00в
0,18
0,46
з,43
з,4з
14,50
0,56
12,46
],з0
018

61,61

12 80
4,22
6,01
2,57

45 26
12 4а
].78
5,04
5,54
0,04

20,20
201
2,44
11 42
3,63
0,06
0,18
0,46
2,64
2,Б4
10,02
0,56
8,30
098
01в

50,95
11 ,22
4,0з
5,05
214

сад
259,29

55.82
] ],70

26,50
17,62
10 10
10,]0

106 52
4,з4
14,02
9,з0
31,60
19,зв
9,94
17,94
6,5в
6,5q
80,27
12,60
50,27
746
994

1 в65,2
412,1з
78 1з
61 44
192 50
74 06
42,40
42 40
7вз,60
4з,5,]
104,41
239,зз
] вз,46
в0,23
47,46
в5,14
7з 10
7з ,10

55з,97
57 68

400,68
48,т5
47,46

] 820,99
425,71
9з,10
234,22
9в,з9
42,4о
42,40
691,9]
54,1 /

149 25
176 51

1 4вl,в5
зз0,45
58,,]з
6],44
14s,з4
55,54
42,40
42,4а
620,97
з4,в1
78,36
159,79
155,24
60,17
47 ,46
85,14
56,2з
56,2з

431,80
57,68
290,55
з6,11
47,46

1506,76
з35,7з
/з,11

180,63
в1,99
42 4а
42,4а
519,зз
4з,34
106,16

Дет,
сад
49,8

1,50
004

Ясли

1,0з
0,07
2,4а
2,4о
22,12
11 28
10 зб
0, з7

1,з1
1 ,37

1 5,16
14,00
0,60
056

,утвЕрждАю"
Генераr]ьный директор

ООО "Школь,r]ое питание"

Белки

Дет_ Ясли Дет. Ясли Дет_ Ясли

,соглАсовАно"

сады Ns 2В. 30, З4, 40, 50, 51 52 54,69,70,9З 10З 110 ]]В
сады N97, 12 14, 1В,21,29,31, 35 З9,46, 97, ]06, 115,27
сады N9 ,]0, ,l7, 17ф,26,49,64,72.73,75,92,96, ,]05, 120
сады N9 41, 44, 5З, 61, 7В, В0, 8З, 94, 9В, 104, 111,114,123
садь1 Ne 8,9, ,]6, 27, 62, 65, 66, 82, В6, 108, 109, 118 121, 131, ,]З2

(N9доу)

(п

ерг, ц
ккал

Жиры Углеводь] ,Щет. сад Ясли

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 16.02.2026г. по 2 о2

lйасса порции, г Пищевые вещества, г. Эн

N9 нд Прием пици, Наименован ие блюда

Пн, 16 февраля 26
Завтрак

Блерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Чай'Витаминный полусладкий

Второй завтрак
Соь фоч{овыи разпивной

Обед
Салат "Калуста кващеная"
Сул картофельный с бобовыми
котлеты "Челнинские"
Макаронь] отварные
Напиток ' Гlлодово-ягод н ы й ' из урюка
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий'

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Десерт фруhтовь й Яблоко

Пудинг из творога"Пышка' с повйдлом
Чай лолусладкий с молоком
Хлеб'Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
вт, 17 февраля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
каша молочная пшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из свеклы отварной
Суfi "Гречишное зернышко с мякотью птицы
Палочки рыбо крупяные из мивтая

Дет сад Ясли с

212,89
,{0,90

780

42,19

1,14
004з/04

зз7/04
з11l04

Ттк-25зк

30/5
'1 шт
200iз
200

2al5
1шт
] 50/з
т50

ТтК-з57н
1з9/04

ттк-650
ттк _ 181а
тТК,25Вк

707l04

697/04

707la4

4о
150
50

,] 10
150
1Qa

1l41,4з

,]00

,]00

19,88
1з,22
10,10
10,10
в9,зз
з,47
10,5]
6,20
26,74
14,5з
9,94
17,,9!
5,06
5,96

67,50
,]2,60

з9,з7
5,59
9,94

1,з7
0,09
2,40
2,4о
28,62
]4,]0
1з,81
0,56

17в
,1,78

15,50
14 00
0,75
0,75

015 0,11

ТТк-495н
пк 572н
ттк_4з7

1lo4
з,l 1/04

ттк 19Вн

з0/5
200/3
]80

2al5
150/з
150

]00 rý,
з,06
6,89
7 ,в4

251,в1 2о9,в2
64,9в а9,09
11,77 7,87
з7,47 2в,11
15,-l4 1з,11
10,10 10,10
1010 10,10
9522 76 90
5,68 4,55
1з,46 10,09
15,/4

7в,4]
4,94

69

4,0т

52l11
425 Пр N971 от 1

TTl( 499н

15 16
2,45

0,9в
з,Oз
2,4а
2,4а
54,9в
5,]7
15,47

(Фио

]00 ,]00

140 140,]50/з0 100/з0
200 150
1l2a 1/20

177,47 руб, 14О,91 руб,

1 31

з63
2,4а
2,4а
бз,4з
6,46
20,70
173

50
200/15
2140

._40
150/10



ттк-з96к
510/04
бв6/04

Za4
311lo4

тТК-з4Зв

-25/N

698/04

7a7l04

1a7lo4

150

100

]00

2,в]
0,50
1,52
2,з2
4,64
4,64
,19,73

12 60
2,64
2 gl
1 ,52

66,21
10,89
2,00
6,17
2,72
0,50
0,50
34,26
0,83
2,а2

27,4з
0,]4
1 ,52

8,5з
3,9в
4,55
12,0з
0,99

з,80
0,20
152

86,67
14,42

7,99
з,05
0,50
0,50
з3,0з
0,97
в,06
5.зб
14,70
0,1 0
1 ,52

5,6з
2,4з
0,з7
1 ,52
2,з2
4,о2
4,02
19,2а
12,60
2,24
2,92
1 ,52

7а,41

11,27
2,7з
600
254
0,50
050
29,99
0,78
7,50
5,зб
12 44
0,07
1,52

3,9в
0,02
0,т8
046
9,2/
g,27

1 l ,11
7,54
з,6]
578
01в

16,94
0,06

11,70
0,02
0,18
0,46
7,10
3,43
з,67
15,з0

504
10,0з
0,05
0,]8

2в 99
2,55
7,18
,]4 з0
4,з2

з,94

002
0,1в
0,46
8,0з
в,Oз
16,54
/,54
з,05
5, /7
0,18

11 ,07
0,05
3,01
7,36
0,01
0,1в
0,46
6,з 1

2,64
з,67
1з,75

1з,0з
]9,4з
9,94
17.94
6,33
6,зз
75,18
12,02
20 66
з2,56
9,94

267,а7
64,91
17,6з
з2,g /
14,31
,] 0,10
,]0,10

т 10,89
6,90
112з
40,45
24,4з
9,94
17,94
з6,47
658
29,в9
44,7а

229,з7
5о,40
,]з,7з

24 74
,] 1,9з
10,1 0
10,1 0
9з,64
5,52
8,34
зз,5в
18,32
9,94
1],g4

5,06
29,в9
40,2в
9,24

17,зт
з,79
9,94

24а,7
48 68
7,80
28,14
12 74
10 10
10 10
92,в7
422
838
вв4

27 44
1611
994
17,94

1 81з,6з
429,59
116.54
2а2,66
1 10,39
42,4а
42,4а
7зз,04
з1,49
93,65
з76,85
98,45
47 ,46
в5,14

24з,95
7з,,]0
170,85
364,65
40,92
67,44
1в7 зз
2,1 50
47,46

2 а62,о4
404,15
78,1з
2зо,о2
96,00
42,4а
42,4а
в21,26
47,96
т41 55
185,51
227 з4
86,з0
47,46
85,,]4

1 504,44

з45 49
96,54
156,96

42,4о
42,40
559,02
25,20
66,29
261,09
/з,в4
47.46
в5,14
227,а8
56,2з
170,85
зз0,45
40,92
67,44

] 58,51
16,,]2
41 46

2,22
0,т0
1,з/
0,75
2,40
2,4о
з6,9з
з,19
2з,89
з,45

1,75
0,10
1,0з
0,62
2,4а
2.4а
2а,lз
2,55
17,91
2,87
4,80

,] 
,56

1,з1
019

115,54
66,00

50,17
2,00
0,04
0,98
0,98
2,4а
2,4а
з0,0з
2з,9з
1в5
з,5з

Палочки рь бо-крупянь е из N/lинтая с овощ (мексик см)
Пюре l ар lофег"ное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруfiов
Хлеб "РябинуLUка'
Хлеб'ДарF,и lуий

Полдник

Ужин
Тефтели иэ птицы с соусом томатным
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печеньем сахарнь]м в ассортименте
Хгеб "Р9бй-уtLка"

Итого стоимость питания в день
Ср, 18 февраля 26

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейнь]й Fалиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фругговь й разлйвной

обед
салаl .r'з морlови с са,аоом
boorl с (а-усlои и уао,ооэелем со cve аной
Плов "Золотой петушок"
Налиток "ЛимонньLй

Хлеб "Рябинушка"
хл-б "лар-иJ<и;"

Полдник
пlолоко кипяченое
Булочка'Детская "

Ужин
Десерт фруfiовь]й Апельсин
qи_rо вареное
Картофель "По-деревенски"
Чай полусладкий
Хлеб Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Чт, 19 февраля 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
k2lrla пiолочная пLLеничная с мэслом
Какао с молокоп/1 лолусладкое

Второй завтрак
Со( фруrговый разливной

Обед
Салат из белокочанвой капусты
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
Фрикадельки "Особыеr с соусом томатным
Пюре из бобовых Янтарное"
l(исель из ковцентрата полусладкий
Хлеб Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

60/з0
1з0

20017l18
1l20

177,47 руб

60/з0
т10

15ol/ l1B
1l2a

140,91 руб

з0/10/5
200/з
1в0

2al10l5
150/з
150

5з,з8
14,о4
4,22
5,12
4,lo

4з,46
12,зз
4,0з
4,з9
з,91

1з0
200
1l2o

1l41,4з

40i 10

110
150
1|2а

1141 4з

99 46
79,92
4/,46
85,14
127,з1
121,з1
53з,66
т 66,з4
125,69
194,17
47,46

9з,lз
84,,]6
59,94
4/,46
85,14

1 10,зз
110,зз
498,97
166,з4
106,з5
1/в,82
47,46

з4,5,]
0,0з

512
29,2о
0,02

0,46
0,46
1 ,24
3,94

0,40
0,40
7,21

,]з0

з,94

3,21

16в,08 149,з8

62111
т 10/04

ттк-417
ттк-950

40
,]50/5

25l125
150
1па

1141 4з

100

1з0
50

100
50

6,4о

697/04
Ттк-50Зн

110
1 LlT
130
200
1l2o

177 ,47 руб

]10
1шг
110
]50
12а

140,91 руб

]00

20,46
5,06
9,94

1,97
178
0,19

124,56
66,00

57,7з
252
004
1 з1
1,17
2,4а

з6,62
29,91
2,22
з,5з

ТТК-495н
з37lа4

TTl( ] 1н
ттк 475

зlа4
з1llа4

ттК,198н

5,04
в,49
0,04
0,1в

63,2
9,8з
],98
5,33
2,52

56,56

а42
,l 7в
454
2,1а

58,46
0,10

49,46
0,08

30/5
200/з
,]80

2ol5
150/з
]50

286,62

64,49
11,70
з7,51
15,2в
10,10
,]0,10

107,06
5,2/
11.17
в,84
з2,42
21 ,4в
9,94
17.94

27,з0
2,а4
6,67
14,з0
з,65

2a1201a
14al04

ттк,652к; 587/о4
ттк 446
т"rК-272в

50
200/15
50/50
1з0
200
1l20

1l41,4з
0,]8
0,46

0,]8
0,46

0,96 а,72

4в,9 /

8,26
1,з5
4,64
2,27
0,50
0,50

21,2а
0,66
1,45
15 14

011
152

761
з06
455
11,40
099
5,52

0,15
1 ,52

8,78
1],0з
14,57
9,94
17 94
5,49
5,49
бв,24
12,о2
17,48
28,80
9,94

1 15з,47
з15,61
5в,l з
11/ ,4в
80,00
42,4а
42,40
7з7,09
зв,з7
12з,5,]
185,51
192,з/
64,7з
4],46
85,14

50
200/10
50/150

200
1l2o

1l41 4з

40
150/15
50/50
]10
т50
1l2a

1l41,43



8/04
Цолдник

Простокваша

Ужин
Десерт фруkтовый Яблоко
Залеканка "Сладкоежка'' с соусом сметанным 'сластена'
чай 'витаминный'' полусладкий с печеньем сахарнь м
Хлеб ''Dяби/уш.а"

Итого стоимость питания в день
Пт, 20 февраля 26

Зав]рак
Бу-ерброд с м.слом
Яйцо вареное
Каша молочная рисовая жидкая с маслом
Кофе;.ы,' ,аги-ок -ol услад/.rи

Второй завтрак
Со{ фоч оовь,и оа lливноi

обед
Салат "Бобовое зёрнышко''
Сул крес оянс(ий с,{рупо,/ со _vе-анои
Котлеть] "Татарские с овоцами(мекс смесь)
Котлеты "Татарские''
Каца lpe ,FевJя вязhая

.Напйток "Плодово-я год ный ' из сухофруfiов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Фрикадельки рыбные "Капелька с соусом томатным
Пюое кар,оqел" о.
чай с лимоном
Хлеб рqб/пrt_ка

итого стоимость питания в день
Итого

з,,98
3,98

24,67
0,56
19,з2
з,27
1.52

6,49
6,49
9в,48
12,60
41 ,04
з4,90
9,94

562
5,62

83,4з
12 60
зO,з9
з0 50
9,94

79,92
79,92

714,31
57,6в

40з,68
205 49
47,46

69,26
69 26

589,1,]
57,6в

296,9в
186,99
47,46

150

]00

4з,04
12 91
1.з5
552
з,94
21о
0,50
0,50
18,16
] ,1з
1,з9

1522,24
440,12
9з,10
67,44
198 97
80,6,]

42,4а
42,40
662,54
54,05
8з,6з
168,74

14з,60
7s,92
47,46
85,]4
7з,10
7з,10

304,08
94,4з
99,46
62,7з
47,46

1з7
0,75
2,4а
2,40

4з,08
6,з7
25,67
,]1 

01

]з0

140
100/30
150/1в
1l20

14О,91 руб

]00

з,43
з,4з
1-7,41

056
10,90
5,17
0,18

49,4з

14,8з
4,0з
5,04
4,з9
1,з7

21,64
20в
з,9 ]

1 1,06
з9з 21 48
0,02 19,4з
0,1в 9,94
0,46 17,94
2 64 6,58
2,64 6 58
10,з2 42 5а
6,/2 4 25
з з7 1з,Oз
0,05 15,2в
0,18 9,94

4,59
459
з4,1з
0,56

28,59
з46
1,52

4в,9
15,29
2,00
5,52
5,25

0,5о
0,50
20,2з
1 ,41
1,80
8,70

з,98
050
1 ,52
2,з2
з,98
3,98
8,90
4,24
2а7
0,27
1 ,52

з,96
3,96

20,42
0,56
,lз,90

5,78
0,1в

54,38

16,02

5,04
5,12
,] 
,64

1,27
1 ,27

14,92
14 00
08з
0,09

,т 10
,l,]0

14,64
]4 00
0,57
007

140
,l50/,]5

200/1в
1l20

177,47 руб

1/а4
зз7lа4
з11/04

ттк-з4Зн

з0/5
1шт
2аов
180

32,97
1з,94
10,10
,10,10

91 ,42
6,25
792
в,46

1312,54
з61,9-1
1з,11
67,44
,l54,19

67 17
42,4о
42,4о
578,57
4з,24
64,7з

50
2aol5
50/25

2з 99
2.6о
4,g7
11,12

50
110
150
1l20

1l41 ,4з

209,28 17з,95
5в,68 44,2з
11,77 7,87

2А 74
11 ,62
10 10
10,10
77,82
5,00
5,99

88,8

2,12
64,25

165

ттк_996
1з4l04

тТк_В4н
ттк-7з9к
TTl(-187a
TTI{ 257н

707la4

697la4

4,64
0,02
0,18
0,46
з,4з
з,4з
10,94
6,72
з9в
0,06
0,1в

6,20
18 18
14,57
9,94
17,94
5,06
5,06

з6,74
4,25

1 1,0з
11 ,52
9,94

]56 55
121,51
59,94
47,46
85,14
56,2з
56,2з

273,4з
94,43
84,16
47,38
47,46

,]з0

200
1l2o

1l41,4з

17в
1,7в

зg,42
1,6,]

з4 51
з,з0

7 559 об 442 8в з74,99

ттк_7з0
520l04
бв6/04

1з0

50/з0 50/з0
1з0 110

2оа/7 15ап
1l2a 1l2a

177,47 руб_ 14О,91 руб
зз9 66 270 з9 29211 245,66 1 274,1 1 а66 7 9 08.{ 1

ттк-495н
ттк_З4l к

тТк-253н

v

2al5
Jшт
150/з
150

40
150/5

10з
0,62
24о
2,4о
24,75
5,10
19,26

в,06
з,37
0,37
1 ,52
2,з2
3,06
з,06
8,41
4,24
2,4з
0,22
1,52

0, з7

0,0з 0,02

,l00 1,3/
1,з7

з4,0в
1,61

29,2а
з,27



Масса порции, г,

!ет, сад Ясли

Пищевые вещества, г Энерг, ценность,
l(кал

Дет, сад Ясли

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Белки )l(L,lры

Ясли Дет Ясли Ясли .Щет, Яслtл

42 0в 60,42

сал
40 з02 ,]0 1305,

261,,1

сад
252,90 225,00

50 58 45,00

Зам. Ген. директора по производству и качеству

Экономист по ценап'1

Ведущий инженер технолог по производству

( ,{/l,,t",,1,,, Г Н. Фазуллина

л,р Миниянова

Л. Р, Загидуллина

Витамины,
мг

сс

9084,10
1 8,16 82

7059 05

1 411 ,81

гl,, /
АLц

t{


